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. Wprowadzenie

Od kilkunastu lat jednym z waznych tematow poruszanych przez decydentéw oraz
uczestnikow debaty publicznej jest niedofinansowanie stuzby zdrowia i ograniczona
dostepnos¢ do wielu specjalistycznych Swiadczen zdrowotnych.

Brak wystarczajgcych s$rodkéw finansowych na ochrone zdrowia oraz istniejgcy
model organizacyjno-finansowy stuzby zdrowia, to istotny czynnik decydujacy
o stanie zdrowia populacji. Warto jednak podkresli¢, ze nie jest to czynnik jedyny.

Réwnie wazny, co podkreslaja eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest styl
zycia ludnosci i zwigzane z nim rézne ryzykowne dla zdrowia zachowania
podejmowanie przez mieszkancow.

Badajgc rdézne aspekty probleméw zdrowotnych naukowcy wprowadzili
w ostatnich latach bardziej precyzyjny wskaznik rozmiaréw szkdd zdrowotnych tzw.
DALY (disability-adjusted life year) pozwalajgcy okresli¢ sume lat utraconych z powodu
przedwczesnego zgonu oraz przezytych z ograniczong zdolnoscig do sprawnego
funkcjonowania.

Rezultaty przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazujg, iz wysoki poziom
DALY w znacznym stopniu jest zwigzany z zaburzeniami psychicznymi oraz
uzaleznieniami.

W krajach uprzemystowionych, do ktorych zalicza sie takze Polska, alkohol jest
trzecim najwazniejszym czynnikiem odpowiedzialnym za obcigzenie
chorobami i urazami (zaraz po tytoniu oraz nadcisnieniu tetniczym krwi). Kolejne
miejsca na wspomnianej liscie zajmujg: wysoki poziom cholesterolu oraz nadwaga,
a na oOsmej pozycji wsrdd najgrozniejszych czynnikdw wptywajgcych na zdrowie
ludnosci w tej czesci Swiata, znajdujg sie narkotyki (dane z raportu WHO za rok 2002).

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg systemowe dziatania
edukacyjne i interwencyjne zwigzane z profilaktykg probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii, ktore mogg miec istotny wptyw na ograniczenie liczby
pacjentdw z zaburzeniami somatycznymi, ktorzy naduzywajg alkoholu (co znacznie
podwyzsza koszty ich leczenia) oraz poprawe skutecznosci leczenia oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow.



. Wprowadzenie )C

Na szczegdlng uwage w tym kontekscie zastugujg profesjonalne programy polityki
zdrowotnej realizowane zaréwno na szczeblu krajowym, regionalnym, jak i na poziomie
lokalnym.

Badania diagnozujgce poziom rozpowszechnienia oraz wzory konsumpcji
alkoholu i narkotykdw stanowig wazny element strategii polityki spotecznej
pozwalajacy ustali¢ priorytety tej polityki, jej zakres oraz najwazniejszych adresatéw.
Pozwalajg takze oceniaé, na ile trafne i skuteczne sg dotychczas podejmowane
dziatania, jak je modyfikowac i dostosowywac do aktualnych potrzeb.

Niniejszy Raport zawiera wyniki takiego badania zrealizowanego w todzi w roku
2018. Jego celem byta ocena konsumpcji alkoholu, uzywania innych substancji oraz
percepcji wybranych probleméw, ktére mogg by¢ z tym powigzane na poziomie
wojewddztwa tédzkiego.

Waznym celem byta takze proba diagnozy postaw spotecznych wobec problemu
picia alkoholu oraz uzywania narkotykdw. W projekcie analizowano spoteczno-
demograficzne uwarunkowania wzoréw picia, uzywania narkotykdw i postaw wobec
uzywania tych substancji.
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Il. Metodologia i charakterystyka préoby

METODOLOGIA

Badanie bylo realizowane od wrzesnia do listopada 2022 roku na
reprezentatywnej 1000-osobowej probie dorostych mieszkancow todzi.
Struktura demograficzna préby odpowiadata strukturze lokalnej spotecznosci.

Badanie zrealizowane zostato przy zastosowaniu metody random route
walking, to znaczy dobierania adresdw przez ankietera na podstawie zapewniajgcego
losowosS¢ algorytmu odwiedzania kolejnych gospodarstw domowych, poczawszy od
wyznaczonego punktu startowego (wylosowanego adresu). tacznie wylosowano 200
punktow startowych, wokdt ktorych kazdy z ankieterow mdégt zrealizowac nie wiecej
niz 5 wywiadéw (tworzacych jedng wigzke). Wigzki byly maksymalnie rozproszone
i obejmowaly punkty adresowe z wszystkich obwodowych komisji wyborczych
dziatajgcych na terenie todzi podczas ostatnich wyboréw. Respondentem w badaniu
mogta zostac tylko jedna osobowa w danym gospodarstwie domowym, ktora — jako
pierwsza z domownikéw — obchodzita ostatnio urodziny.

W badaniu zastosowano metode bezposrednich standaryzowanych wywiaddow
kwestionariuszowych przeprowadzanych przez ankieteréw w domach respondentow.
Dtugos¢ wywiadu wynosita Srednio ok. 45 minut.

W instrukcji dla ankieterébw zwrdécono szczegdlng uwage na kwestie
anonimowosci badan oraz na konieczno$¢ nieujawniania przed respondentem
wiasnego stosunku do alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest on pozytywny, czy
negatywny — ze wzgledu na mozliwos¢ skrzywienia wynikow.

W badaniu zastosowano ankiete zawierajgcg 111 pytan oraz tzw. metryczke.
Zdecydowana wiekszos$¢ z nich to pytania zamkniete. Pierwszy blok pytan dotyczyt
najwazniejszych problemdéw spotecznych w skali catego kraju oraz w perspektywie
miasta todzi.

Kolejny zawierat pytania dotyczace konsumpcji napojow alkoholowych:
czestotliwosci picia, ilosci wypijanych podczas typowej okazji, okolicznosci i miejsc
spozywania napojow alkoholowych.

Blok trzeci dotyczy doswiadczen badanych z narkotykami: znajomosci nazw
narkotykow, checi ich sprobowania, czestotliwosci uzywania w zyciu, ostatnim roku
oraz w ciggu ostatnich 30 dni, oceny dostepnosci poszczegolnych narkotykéw, w tym
takze dopalaczy oraz czestotliwosci otrzymywania propozycji dotyczacych uzycia
poszczegolnych narkotykdw.



Il. Metodologia i charakterystyka préoby

Blok czwarty poswiecono postawom badanych wobec regulacji w zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych, zagrozen zwigzanych z paleniem, piciem oraz uzywaniem
narkotykdw, ocenie dostepnosci alkoholu oraz doswiadczeniom badanych
z prowadzeniem pojazddw po uzyciu alkoholu. Osobny blok pytan w ankiecie
poswiecono doswiadczeniom kobiet z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy oraz
opiniom badanych na temat réznych strategii i rozwigzan prawnych w zakresie
ograniczania dostepnosci alkoholu dla 0sob niepetnoletnich, jakie pojawiajg sie w
przestrzeni publicznej.

Kolejny blok pytan dotyczyt doswiadczen badanych z instytucjami i organizacjami
zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych z narkotykami, alkoholem
oraz rozwigzywaniem przemocy w rodzinie, a takze oceny ich funkcjonowania.

Ostatnie pytania ankiety dotyczyly osobistych doswiadczen ankietowanych
z problemem przemocy w rodzinie oraz przekonan dotyczacych tego problemu,
sytuaciji ofiar i sprawcow.

Metryczka ankiety zawierata takie dane jak: pte¢, wiek badanych, ich wyksztatcenie,
status zawodowy, zaangazowanie religijne, przynalezno$¢ spoteczno-zawodowa,
liczba dzieci, ocena sytuacji finansowej w rodzinie, atmosfery w domu oraz
subiektywnego odczucia szczescia.

W niniejszym Raporcie — N czyli tzw. podstawa procentowania - moze zmieniac sie
w zaleznosci od liczby badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi na okreSlone pytanie
(pomijano braki oraz tzw. systemowe braki danych).

s
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CHARAKTERYSTYKA PROBY

Na wykresach o numerach 1 do 6 zilustrowano strukture spoteczno-
demograficzng badanej préby, liczacej 1000 mieszkancdw todzi. Po przewazeniu
wynikow, struktura demograficzna préby odpowiada strukturze lokalnej spotecznosci
- kobiety stanowig 55,2% badanych, mezczyzni za$ 44,8%. W obrebie préby
wyrézniono pie¢ grup wiekowych o nastepujacych przedziatach i udziale
w strukturze — 18-24 lata (7,2%), 25-34 lata (13,5%), 35-44 lata (19,7%), 45-54 lata
(15,2%), 55-64 lata (16,3%) oraz 65 lat i wiecej (28,1%).

49,3% badanych posiada wyksztatcenie Srednie (potgczone kategorie:
niepetne $rednie, $rednie, pomaturalne oraz niepetne wyzsze), kolejnych 14,9%
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Na wyksztatcenie wyzsze wskazato 32,3%
mieszkancdw, zas na najnizsze — podstawowe (w tym niepetne podstawowe) — 3,5%.

Szesciu na dziesieciu badanych pracuje zawodowo (59,7%), co trzeci (32,4%)
przebywa na rencie lub emeryturze, kolejne 3,9% uczy sie lub studiuje, zas 2,8% to
osoby bezrobotne. 1,1% populacji stanowig gospodynie domowe. Ze wzgledu na
matg liczebnoS¢ grupy gospodynie domowe w wielu analizach nie uwzgledniono
wynikow uzyskanych od tej frakcji respondentdw. Jezeli taka sytuacja miata miejsce,
wiasciwe oznaczenia znajdujg sie na wykresach.

Co czwarty badany okreSla dochdd netto w swoim gospodarstwie domowym
na 2001-3000 ztotych (25,7%). Podobny odsetek respondentéw deklaruje dochdd na
poziomie 3001-5000 zt (24,1%). Dochdd powyzej 5000 ztotych deklarowato 37,5%.
Najnizsze dochody, do 2000 ztotych netto, wykazato 12,6% badanych (w tym 1,9%
zadeklarowato dochdd do 1500 ziotych.

Osoby, ktére okreslity sie jako wierzgce i praktykujgce stanowity 26,1%
badanych mieszkancéw todzi. Pozostali respondenci zadeklarowali sie jako
niewierzacy, badz wierzacy, ale niepraktykujacy (73,9%).

s
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Wyk. 1 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby — ptec,
dane w procentach. N=1000

44 8
55,2 kobieta

mezczyzna

Wyk. 2  Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby — wiek,
dane w procentach. N=1000

W 18-24
25-34

W 35-44

W 45-54
55-64

W 65 i wiecej

Wyk. 3 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby — wyksztatcenie,
dane w procentach N=1000

3,5 B podstawowe
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M Srednie
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Wyk. 4 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby — status zawodowy,
dane w procentach. N=1000
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Wyk. 5 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby - dochéd
dane w procentach. N=1000

2
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Wyk. 6 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby — stosunek do religii,
dane w procentach. N= 1000

W wierzacy i praktykujacy
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow

Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow todzi

Istotnym elementem przeprowadzanych analiz byto ustalenie waznosci
probleméw zwigzanych z alkoholem i narkotykami na tle pozostatych zagadnien
spotecznych. PytaliSmy o wazno$¢ ww. probleméw zarowno w skali catego kraju,
jak i w skali miasta kodzi (miejsca zamieszkania respondentéw). Badanym
przedstawiono liste kilkunastu problemoéw spotecznych i poproszono o ocene kolejnych
zagadnien na skali, gdzie 1 oznaczato problem ,niewazny”, zas$ 5 ,bardzo wazny”. Kazdy
z tych problemdéw miat by¢ oceniony zaréwno z perspektywy kraju, jak i w kontekscie
probleméw wystepujacych na terenie miejsca zamieszkania. Ponadto respondenci zostali
poproszeni o wybranie jednego zagadnienia, ktore ich zdaniem jest najwazniejszym
problemem dotykajgcym spoteczenstwo jako catos¢ oraz - ich spotecznos¢ lokalna.

Okoto 80% badanych stwierdzito, ze wiekszo$¢ wymienionych w kwestionariuszu
problemdéw jest wazna w skali kraju (potaczone odpowiedzi ,bardzo wazne” oraz
wazne”) — wykres 7. Za najmniej wazny problem spoteczny z perspektywy
ogolnokrajowej respondenci uznali AIDS — jedynie co trzeci stwierdzit, ze jest on wazny
(35,7%). Nizsze odsetki badanych wskazaty takze na kryzys moralny, korupcje
i bezrobocie (odpowiednio: 59%, 65,5% i 67,9%). Najwyzsze odsetki osob okreslajgcych
dany problem jako bardzo wazny lub wazny odnotowano w przypadku spadku stopu
zyciowej (91%), przemocy i agresji na ulicach (86,7%), przemocy w rodzinie
(84,9%) oraz sytuacji mieszkaniowej (84,8%). Na wysokim miejscu znalazt sie
rowniez problem oraz ztego stanu zdrowia spoteczenstwa (84,6%), picia alkoholu
przez mtodziez (83,2%) a takze problem alkoholizmu (82,6%).

Jak pokazujg tab.la-1c, najwyzsze odsetki osdb przypisujacych duzg wage
problemom alkoholowym zaobserwowano wsréd kobiet oraz osob w wieku 65 lat
i wiecej (92,8%). Stosunek do religii nie réznicowat pod tym wzgledem badanej
populaciji tj. réwnie czesto wskazywali na ww. problem wierzacy i praktykujacy (82,8%),
jak i pozostali respondenci (82,6%).

W przypadku narkomanii, co pokazujg tab.2a-2c, takze zaobserwowano
zaleznosci pomiedzy cechami spoteczno-demograficznymi respondentdw, a ocenami
waznosci tego problemu. Wyzsze odsetki 0sdb oceniajgcych ten problem jako bardzo
wazny odnotowano wsrdd kobiet oraz w mtodszych grupach badanych tj. w wieku 24-34
lata oraz 18-24 lata (odpowiednio: 76,2% i 72,2%).

W kwestii wyboru jednego, najwazniejszego problemu spotecznego respondenci
byli podzieleni (wykres 8) — na pierwszym miejscu zdecydowanie plasuje sie spadek
stopy Zyciowej — 22,6%, a dalej zty stan zdrowia spofeczenstwa — 11,9%
i zanieczyszczenie srodowiska (10,4%). Narkomanie jako najwazniejszy problem
spoteczny wskazato jedynie 3% badanych a uzywanie narkotykdéw przez mtodziez 2,5%.

Réwniez w skali lokalnej, wymienione w kwestionariuszu zagadnienia oceniane sg
czesto przez mieszkancéw ktodzi jako wazne i bardzo wazne (wykres 9). Oprocz AIDS
w odniesieniu do wszystkich pozostatych probleméw wiekszos¢ badanych okreslita je
jako powazne. 14



s

lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow

Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw todzi

Najwieksze odsetki badanych wskazaty jako bardzo wazny (i wazny) problem
W swojej miejscowosci spadek stopy Zyciowej (91,7%), przemoc i agresje na
ulicach (86,2%), zly stan zdrowia spofeczeristwa (85,7%), sytuacje
mieszkaniowg (85,4%) oraz picie alkoholu przez mfodziez (83,2%). Wysokie
odsetki badanych wskazaty réwniez na — przemoc w rodzinie (82,8%), alkoholizm
(82,6%) oraz uZywanie narkotykow przez mfodziez (80,7%).

Alkoholizm w skali lokalnej jako powazny problem najczesciej wskazywali badani
w wieku 65 lat i wiecej (prawie 93%).

Narkomanie jako bardzo wazny problem w skali lokalnej najczesciej wskazywali badani
z frakcji wiekowej 25-34 lata — az 75% tej populacji.

Alkoholizm za bardzo wazny lub wazny problem spoteczny nieco czeSciej wskazywaty
kobiety, niz mezczyzni (odpowiednio 85,4% i 79,2%) oraz badani z najstarszej (65 lat
i wiecej) i najmtodszej (18-24 lata) frakcji wiekowej — odpowiednio: 92,7% i 85,7%.

Warto przyjrze¢ sie rdznicom, jakie zachodzg w ocenie poszczegolnych problemow

w skali ogdlnopolskiej i w skali lokalnej:

« wyzsze odsetki ankietowanych wskazaty, ze w skali kraju bardzo wazny lub wazny
jest problem przestepczosci gospodarczej oraz korupcji

« podobne odsetki uznaty, ze bardzo wazny lub wazny w skali kraju i ,swojej”
miejscowosci jest problem alkoholizmu, spadku stopy zyciowej, ztego stanu
zdrowia spoteczenstwa, narkomanii i przemocy w rodzinie.

« Nieco wyzszy odsetek badanych uznat, ze w skali lokalnej bardzo waznym lub
waznym problemem spotecznym jest zty stan zdrowia i bezrobocie.

Badani poproszeni o wskazanie problemu najbardziej dotkliwego dla nich
w ostatnim roku wymienili: na pierwszym miejscu - spadek stopy zyciowej, na
drugim - zty stan zdrowia, a na trzecim — sytuacje mieszkaniowq. Na kolejnych
miejscach pojawily sie: zanieczyszczenie srodowiska oraz bezrobocie.

Spadek stopy zyciowej 39,9%
Zty stan zdrowia spoteczenstwa 24,4%
Sytuacja mieszkaniowa 7,7%
Zanieczyszczenia sSrodowiska 6,3%
Bezrobocie 3,9%

15
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Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Wyk. 7 Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce - dane w procentach

0% 25% 50% 75% 100%
Przestepczos¢ gospodarcza 28,2 20,6 h
Przestepczos¢ pospolita 38,5 11,98 %
Narkomania 32,3 23,0 E
Zanieczyszczenie srodowiska 42,9 16,6 >%
Alkoholizm 43,7 13,4 a
Kryzys moralny 24,8 25,9 9,5 3,

Zly stan zdrowia spoteczenstwa
Spadek stopy zyciowej
Sytuacja mieszkaniowa

Przemoc w rodzinie
Przemoc i agresja na ulicach
Picie alkoholu przez mtodziez

Bezrobocie

Uzywanie narkotykow (w tym dopalaczy)

przez miodziez
aids BB s I

Korupcija 26,7 23,8 E

B bardzo wazne ™ wazne srednio wazne ® matowazne ™ niewazne trudno powiedzie¢
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

o

Tab.1a Ocena waznosci problemow spotecznych w Polsce — alkoholizm
Z uwagi na ptec.
PLEC
Czestosc Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 200 36,3
wazne 203 36,8
Srednio wazne 119 21,6
mato wazne 23 4.1
niewazne 4 ,8
trudno powiedzie¢ 2 ,3
Ogotem 552 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 123 27,3
wazne 174 38,9
srednio wazne 110 24,6
mato wazne 33 7,3
niewazne 6 1,3
trudno powiedzieé 2 5
Ogotem 448 100,0

Tab. 1 b  Ocena waznosci problemow spotecznych w Polsce — alkoholizm
Z uwagi na stosunek do religii.
WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE
Czestosc Procent waznych

wierzacy i praktykujacy bardzo wazne 128 49,5
wazne 86 33,3
Srednio wazne 29 11,2
mato wazne 14 54
niewazne 2 v
Ogotem 259 100,0

pozostali bardzo wazne 304 41,5
wazne 301 41,1
Srednio wazne 104 141
mato wazne 16 2,2
niewazne 5 ,6
trudno powiedzie¢ 4 5
Ogodtem 734 100,0




lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Tab. 1 ¢ Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — alkoholizm
Z uwagi na wiek
\Wiek Czestos¢ Procent waznych
18-24 bardzo wazne 22 30,6
wazne 38 52,8
Srednio wazne 9 12,5
mato wazne 3 4,2
Ogodtem 72 100,0
25-34 bardzo wazne 48 35,8
wazne 59 43,9
Srednio wazne 24 18,1
mato wazne 1 ,6
niewazne 2 1,5
Ogotem 135 100,0
38-44 bardzo wazne 68 34,6
wazne 77 38,9
srednio wazne 36 18,3
mato wazne 13 6,5
niewazne 1 ,6
trudno powiedzieé 2 1,0
Ogotem 197 100,0
45-54 bardzo wazne 55 36,2
wazne 65 42,6
Srednio wazne 25 16,1
mato wazne 6 3,7
hiewazne 1 9
trudno powiedzie¢ 1 5
Ogotem 152 100,0
55-64 bardzo wazne 55 33,9
wazne 78 47,7
Srednio wazne 23 14,3
mato wazne 7 4.1
Ogotem 163 100,0
65 | wiecej bardzo wazne 188 66,8
wazne 73 26,0
Srednio wazne 16 5,9
mato wazne 1 4
niewazne 2 7
trudno powiedzie¢ 1 ,3
Ogotem 281 100,0

uuuuuu
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw

Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Tab. 2a Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — narkomania,
z uwagi na ptec.
PLEC
Czestos¢ Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 278 50,3
wazne 197 35,8
Srednio wazne 57 10,3
mato wazne 14 2,6
niewazne 3 %3]
trudno powiedzie¢ 3 9
Ogodtem 552 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 159 35,4
wazne 192 42.8
Srednio wazne 77 17,1
mato wazne 16 3,5
niewazne 4 8
trudno powiedzieé 1 '3
Ogotem 448 100,0

Tab. 2b Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — narkomania,
z uwagi na stosunek do wiary
WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE
Czestosc Procent waznych

wierzacy i praktykujgcy bardzo wazne 76 29,5
wazne 92 35,4
Srednio wazne 74 28,7
mato wazne 13 50
niewazne 4 1,5
Ogotem 259 100,0

pozostali bardzo wazne 242 33,0
wazne 286 38,9
Srednio wazne 153 20,8
mato wazne 42 5,8
niewazne 6 9
trudno powiedzie¢ 4 ,6
Ogodtem 734 100,0




lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania jako problem spoteczny

Tab. 2c  Ocena waznosci problemdw spotecznych w Polsce — narkomania,
Z uwagi na wiek.
\Wiek Czestosc Procent waznych
18-24 bardzo wazne 25 34,7
wazne 27 37,5
srednio wazne 13 18,1
mato wazne 7 9,7
Ogodtem 72 100,0
25-34 bardzo wazne 47 34,9
wazne 56 41,3
srednio wazne 29 21,4
mato wazne 2 1,8
niewazne 1 ,6
Ogodtem 135 100,0
38-44 bardzo wazne 63 32,0
wazne 67 33,8
srednio wazne 45 22,7
mato wazne 19 9,5
niewazne 2 1,0
trudno powiedzieé 2 1,0
Ogotem 197 100,0
45-54 bardzo wazne 55 36,2
wazne 50 32,5
Srednio wazne 37 24,2
mato wazne 10 6,5
niewazne 1 5
Ogdtem 152 100,0
55-64 bardzo wazne 55 33,9
wazne 61 37,8
srednio wazne 36 22,2
mato wazne 7 4.1
niewazne 3 2,0
Ogodtem 163 100,0
65 i wiecej bardzo wazne 77 27,5
wazne 117 41,7
srednio wazne 70 25,1
mato wazne 11 3,8
niewazne 3 1,1
trudno powiedzieé 2 v
Ogodtem 281 100,0

uuuuuu
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania jako problem spoteczny

Wyk. 8 Odsetki badanych wskazujgcych r6zne problemy spoteczne
— jako najwazniejszy problem w Polsce.

Spadek stopy Zyciowej 22,6%
Zly stan zdrowia spoleczenstwa 11,9%
Zanieczyszczenia srodowiska 10,4%
Przestepczosc pospolita 8,6%
Przestepczosc gospodarcza _ 8,0%
Przemoc w rodzinie _ 6,4%

Alkoholizm _ 5,5%

Kryzys moralny | 5,4%

Sytuacja mieszkaniowa
Korupcja

Picie alkoholu przez miodziez
Narkomania

Przemoc i agresja na ulicach

Uzywanie narkotykow (w tym dopalaczy) przez
miodziez

Bezrobocie

AIDS

T T T 1

5% 10% 15% 20% 25%

nnnnnn
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Wyk. 9 Ocena waznosci probleméw spotecznych w miejscu zamieszkania

Przestepczos¢ gospodarcza
Przestepczosé pospolita
Narkomania
Zanieczyszczenie srodowiska
Alkoholizm

Kryzys moralny

Zty stan zdrowia spoteczenstwa
Spadek stopy zyciowej
Sytuacja mieszkaniowa
Przemoc w rodzinie

Przemoc i agresja na ulicach
Picie alkoholu przez mlodziez

Bezrobocie

Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy)
przez miodziez

Aids

Korupcja

B bardzo wazne ¥ wazne

25% 50% 75%
21,5 26,8
35,5 15,5 m
33 23,7
42,5 17,6 %
45,9
23,6 27,3 7,53,
51,2
65,3
34,5
45,7
44,8
50,4
22,2 22,6 ﬁ
48,9 )
s [HEDEEE

20,5

Srednio wazne ™ mato wazne ™ niewazne

27,3

trudno powiedzie¢

6,7
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 3a Ocena waznosci probleméw spotecznych w miejscu zamieszkania
— alkoholizm, z uwagi na ptec.
PLEC
Czestosc Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 278 50,5
wazne 192 34,9
Srednio wazne 67 12,2
mato wazne 11 2,0
niewazne 2 3
trudno powiedzieé 1 ,2
Ogodtem 551 100,0
MEZCZYZNA bardzo wazne 178 40,3
wazne 172 38,9
Srednio wazne 72 16,2
mato wazne 16 3,5
niewazne 4 8
trudno powiedzie¢ 1 3
Ogoétem 442 100,0

Tab. 3b Ocena waznosci problemdéw spotecznych w miejscu zamieszkania

— alkoholizm, z uwagi na stosunek do religii.

WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE

Czestosc Procent waznych
wierzacy i praktykujacy bardzo wazne 130 50,2
wazne 91 35,2
Srednio wazne 28 10,8
mato wazne 8 3.1
niewazne 2 v
Ogotem 258 100,0
pozostali bardzo wazne 322 44,2
wazne 273 37,5
Srednio wazne 109 15,0
mato wazne 18 2,5
niewazne 4 5
trudno powiedzie¢ 2 ,3
Ogotem 729 100,0

o
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 3¢ Ocena waznosci probleméw lokalnych — alkoholizm - z uwagi na wiek.

uuuuuu

Wiek Czestos¢ Procent waznych
18-24 bardzo wazne 22 314
wazne 38 54,3
Srednio wazne 7 10,0
mato wazne 3 43
Ogodtem 70 100,0
25-34 bardzo wazne 55 40,8
wazne 56 41,8
Srednio wazne 19 14,0
mato wazne 3 1,9
niewazne 2 1,5
Ogétem 135 100,0
38-44 bardzo wazne 74 38,2
wazne 68 34,8
srednio wazne 41 21,0
mato wazne 10 54
niewazne 1 ,6
Ogodtem 195 100,0
45-54 bardzo wazne 56 37,2
wazne 65 43,2
Srednio wazne 25 16,5
mato wazne 3 2,3
niewazne 1 9
Ogétem 150 100,0
55-64 bardzo wazne 66 40,3
wazne 60 37,0
Srednio wazne 29 17,8
mato wazne 6 3,6
trudno powiedzieé 2 1,3
Ogodtem 163 100,0
65 i wiecej bardzo wazne 184 65,3
wazne 77 27,4
Srednio wazne 19 6,6
mato wazne 1 3
niewazne 1 3
Ogétem 281 100,0
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Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 4a Ocena waznosci problemédw lokalnych — narkomania,
z uwagi na ptec.
PLEC
Czestosc Procent waznych
KOBIETA bardzo wazne 196 35,6
wazne 191 34,7
Srednio wazne 133 241
mato wazne 24 4.4
niewazne 3 5
trudno powiedzie¢ 4 ,8
Ogotem 551 100,0
MEZCZYZNA bardzo wazne 132 29,8
wazne 173 39,2
Srednio wazne 103 23,2
mato wazne 28 6,4
niewazne 6 1,4
Ogotem 442 100,0
Tab. 4b Ocena waznosci probleméw lokalnych — narkomania,
z uwagi na stosunek do religii.
WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE
Czestosc Procent waznych
wierzacy i praktykujgcy bardzo wazne 72 27,9
wazne 94 36,5
srednio wazne 78 30,0
mato wazne 11 4.4
niewazne 3 1,1
Ogodtem 258 100,0
pozostali bardzo wazne 253 34,8
wazne 269 36,9
srednio wazne 156 21,4
mato wazne 40 55
niewazne 6 .8
trudno powiedzieé 4 ,6
Ogotem 729 100,0

o
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

uuuuuu

Tab. 4c Ocena waznosci problemdw lokalnych — narkomania, z uwagi na wiek.
\Wiek Czestosc Procent waznych
18-24 bardzo wazne 23 32,9
wazne 25 35,7
srednio wazne 20 28,6
mato wazne 2 2,9
Ogoétem 70 100,0
25-34 bardzo wazne 44 32,5
wazne 57 42,5
Srednio wazne 29 21,5
mato wazne 3 2,2
niewazne 1 0,6
trudno powiedzieé 1 0,6
Ogoétem 135 100,0
38-44 bardzo wazne 59 30,4
wazne 69 35,7
Srednio wazne 47 24,3
mato wazne 18 9,1
trudno powiedzie¢ 1 0,5
Ogétem 195 100,0
45-54 bardzo wazne 58 38,4
wazne 45 29,7
Srednio wazne 36 23,9
mato wazne 9 5,7
niewazne 3 1,8
trudno powiedzie¢ 1 0,5
Ogoétem 150 100,0
55-64 bardzo wazne 59 36,3
wazne 54 33,5
srednio wazne 39 23,8
mato wazne 7 4.1
niewazne 2 1,3
trudno powiedzie¢ 2 1,1
Ogétem 163 100,0
65 i wiecej bardzo wazne 85 30,3
wazne 114 40,4
Srednio wazne 64 22,9
mato wazne 15 5,3
niewazne 3 1,1
Ogotem 281 100,0
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lll. Alkoholizm i narkomania na tle innych lokalnych " L_
problemoéw spotecznych

Wyk. 10 Odsetki badanych wskazujgcych r6zne problemy spoteczne
— jako najwazniejszy z problemdéw w miejscu zamieszkania.

Spadek stopy zyciowej 29,6%
Zty stan zdrowia spoteczenstwa 12,7%
Zanieczyszczenia Srodowiska _ 9,8%
Alkoholizm _ 6,6%
Przestepczosc pospolita _ 6,5%
Sytuacja mieszkaniowa _ 5,0%
Picie alkoholu przez mtodziez _ 4,2%
Przemoc i agresja na ulicach 3,9%
Kryzys morainy 3,9%
Przestepczosc¢ gospodarcza 3,8%
Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy) 3,5%
Przemoc w rodzinie 3,2%
Narkomania 2,8%
Bezrobocie 2,2%
Korupcja 2,1%
AIDS | 0,1%
0% 10% 20% 0%
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Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancéow
Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez miodziez

W badaniu odnotowano zrdéznicowania w ocenie waznosci niektorych
probleméw w zaleznosci od pifci badanych oraz stosunku do wiary i praktyk
religijnych.

Mezczyzni czesciej wskazywali, ze najwazniejszy problem w skali lokalnej to
przestepczos¢ pospolita (8,3% vs. 5,0%) oraz zanieczyszczenie sSrodowiska
(10,6% vs. 9,2%).

Osoby wierzgce i praktykujgce rzadziej wskazywaty zanieczyszczenie
srodowiska jako najwazniejszy problem w skali miasta (7,5% vs. 10,7%).

Z kolei osoby wierzgce i praktykujgce czesciej za najpowazniejszy problem
w miescie uznawaty kryzys moralny (10,3% vs. 1,7%), spadek stopy zyciowej
(32,8% vs. 28,6%) oraz zty stan zdrowia spoteczenstwa (15,5% vs. 11,6%).

s
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lll. Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw

Wyk. 11 Najwazniejszy z probleméw w miejscu zamieszkania - w ocenie
kobiet i mezczyzn.

3506 =TT oo

30% -

25% -

20% -

15%

10% A

5% -

0% -
Spadek stopy Zty stan zdrowia Zanieczyszczenia Alkoholizm Przestepczosé
zyciowej spoteczenstwa Srodowiska pospolita

B kobiety N=552 ™ mezczyzni N=448

Wyk. 12 Najwazniejszy z problemédw w miejscu zamieszkania - w ocenie
wierzacych i praktykujgcych oraz pozostatych respondentow.

35% 7

30% -

25% -

20% -

15%

10%

5%

0%
Spadek stopy Zty stan zdrowia Kryzys moralny Zanieczyszczenia Alkoholizm
zyciowej spoteczenstwa Srodowiska
M wierzacy i praktykujgcy N=259 pozostali N=734
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia

Oszacowanie ilosci alkoholu wypijanego przez respondentdow oparto na ich
deklaracjach odnosnie konsumpciji kilku rodzajéow napojow alkoholowych: waédki i innych
napojow spirytusowych (whisky, brandy, gin itp.), bimbru, wina domowego, wina
gronowego (wraz z szampanem) oraz piwa. Kazdy blok sktadat sie z pytan dotyczacych
ostatniej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) okazji oraz ilosci wypitego wdéwczas alkoholu
(w mililitrach). Zebrane w ten sposdéb informacje pozwolity na oszacowanie — dla
kazdego respondenta - ilosci spozytego przez niego alkoholu. Analiza iloSci
skonsumowanego alkoholu opiera sie na przeliczeniu wypitych napojéw alkoholowych na
stuprocentowy alkohol.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przynajmniej raz w ciagu
ostatniego roku alkohol pito 88,4% mieszkancow todzi.

Wykres 13 przedstawia oszacowanie przecietnego spozycia alkoholu w populacji
wszystkich badanych respondentdéw oraz w grupie konsumentéow (osoby, ktore
przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku wypity alkohol) trzech gtéwnych typow
alkoholu: napojow spirytusowych (wddka i bimber), wina (wino domowe i gronowe
oraz szampan), a takze piwa - w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol.

Liczne badania naukowe i analizy prowadzone w Polsce i na $wiecie pokazujg, iz
tzw. $redni poziom spozycia napojow alkoholowych na gltowe (per capita)
szacowany na podstawie reprezentatywnych badan populacyjnych (w oparciu
o metode ,ostatniej okazji”) jest o ok. 30-60% nizszy w stosunku do rzeczywistej
konsumpcji alkoholu (Bloomfield i in. 2003; Alkohol w Europie, PARPA 2007).
Przyczyng tego niedoszacowania jest trudno$¢ w dotarciu do tzw. populacji ukrytych
(oséb naduzywajacych, uzaleznionych, bezdomnych, chorych, przebywajacych w wojsku
lub studiujgcych poza miejscem zamieszkania) oraz duzy odsetek odmoéw udziatu
w badaniu, z jakimi spotykajg sie ankieterzy. Szacownie Sredniego spozycie ma jednak
istotne znaczenie dla analizy trendéw i pordwnywania — w kolejnych badaniach — czy
poziom  szacowanej konsumpcji  alkoholu, w  poszczegdlnych  grupach
socjodemograficznych zmienia sie, czy tez pozostaje na podobnym poziomie.

Jak wynika z badan, kazdy dorosty mieszkaniec todzi wypit $rednio 3,80 litra
czystego 100% alkoholu. Biorgc pod uwage, iz stanowi to od 30-50% rzeczywistego
spozycie mozna przyja¢, iz faktyczny sredni poziom konsumpcji 100% alkoholu
wsrod dorostych mieszkancow todzi wynosi miedzy 7,6 a 12,7 litra czystego,
stuprocentowego alkoholu. Majac na uwadze wysoki stopien niedoszacowania
wynikéw spozycia alkoholu w badaniach ankietowych nalezy przyjac, iz rzeczywisty
poziom konsumpcji alkoholu oscyluje w gdérnych granicach wskazanego przedziatu czyli
ok. 12 litrow 100% alkoholu per capita.
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia alkoholu cd.

Wsrod analitykdw rynku oraz oséb profesjonalnie zajmujgcych sie polityka
spoteczng przewaza opinia, iz $rednie spozycie alkoholu (w przeliczeniu na jednego
mieszkanca) jest kategorig nieco sztuczng i dla wiekszosci konsumentdéw abstrakcyjna.
Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszos¢ sposréd nas pije w sposéb umiarkowany i jedynie
sporadycznie spotykamy osoby, ktorych picie przybiera charakter patologiczny,
wymagajacy pomocy lub interwencji specjalistycznej. Jednak dla ludzi zwigzanych ze
zdrowiem publicznym, czy tez szerzej rozumiang politykg spoteczng $rednie spozycie
alkoholu jest dobrym wskaznikiem poréwnawczym.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem poziomu spozycia znajduje sie
wodka i inne napoje spirytusowe (1,73 litra 100% alkoholu na osobe, wsréd
wszystkich badanych), nieco nizszy poziom spozycia odnotowano w przypadku
piwa (1,67 litra 100% alkoholu na osobe). Najmniej popularnym trunkiem
wsraod badanych jest wino — kazdy mieszkaniec todzi wypit pod postacig wina
$rednio 0,4 litra 100% alkoholu.

Na wykresie 14 przedstawiono strukture spozycia poszczegolnych trunkéw przez
mieszkancoéw todzi. Najwiekszy udziat w konsumpcji napojow alkoholowych
przypada na woddke i inne napoje spirytusowe - 45,5% z ogdlnie wypitego
100% alkoholu. Nieco nizszy udziat odnotowano w przypadku piwa — 44%
ogolnego spozycia alkoholu. Najmniej popularne jest wino — jego udziat
w strukturze konsumpcji wynosi 10,5%.

Respondenci najczesciej deklarujg spozywanie wszystkich trzech rodzajow
alkoholi (39% wskazato na picie zarébwno piwa, wina, jak i wodki). Stosunkowo
nieliczna jest frakcja tych konsumentdéw, ktérzy pijg tylko jeden rodzaj trunku (tylko
napoje spirytusowe pije 2,4% badanych, tylko piwo 5,6%, za$ tylko wino 10,6%).

Kolejne wykresy, dotycza czestotliwosci spozywania napojow alkoholowych oraz
wielkosci jednorazowego spozycia. Srednie podane na wykresie 17 dotycza
konsumentdw danego rodzaju napoju alkoholowego. Ich analiza pokazuje, ze
najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (przecietnie 46 razy w roku, a zatem
$rednio raz w tygodniu), prawie dwukrotnie rzadziej pita jest wodka (Srednio 29 razy
w roku, czyli srednio raz na dwa tygodnie), a jeszcze rzadziej wino gronowe (Srednio
16 razy w ciggu roku).

Warto podkresli¢ stosunkowo rzadkie w porédwnaniu z pozostatymi typami
alkoholi spozycie bimbru (zaledwie 11 razy w roku — S$rednio rzadziej niz raz
W miesigcu).

s
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia cd.

Jesli chodzi o wielkos¢ jednorazowej konsumpcji réznych typéw napojow
alkoholowych (wykres 19), to na pierwszym miejscu w ilosci jednorazowej
konsumpcji plasuje sie piwo (przecietny konsument piwa przy jednej okazji wypija
okoto 856 ml tego napoju, co stanowi jedng poétlitrowa i jedng mniejsza 0,33 ml butelke
lub puszke), za$ na ostatnim miejscu bimber (Srednio 208 ml). W przypadku wina
gronowego $rednia wynosi 229 ml, wina domowego - 237 ml, zas wodki 204 ml.

Konsumenci wina siegajq po nie rzadziej niz po wodke i pijg je w mniejszych
iloSciach. Dodatkowo, nalezy pamietac, iz procentowa zawarto$¢ alkoholu w winie jest
ponad 3-krotnie nizsza niz w wddce (w prezentowanych badaniach przyjeto 12% dla
wina i 40% dla waddki). To wszystko powoduje, ze ilosS¢ wypijanego wina liczona
w litrach 100% alkoholu jest mniejsza niz ilo$¢ podobnie mierzonej waodki.

Wsrod konsumentow piwa sSrednio co trzeci (30%) spozywa
jednorazowo miedzy 0,5 a 1 litr tego napoju. Powyzej 1 litra piwa wypija
srednio co szosty jego konsument (18%). W przypadku wina domowego wiecej
niz 300 ml tego napoju przy jednej okazji wypija co piaty z jego konsumentéw (20%),
od 101 do 300 ml potowa badanych (49%). Nieco nizsze odsetki odnotowano w
przypadku konsumentéw wina gronowego - ponad 300 ml wypija co szosty z nich
(18%).

Srednio co szésty konsument wodki (16%) wypija jednorazowo ponad
300 ml tego napoju, od 201 do 300 ml pije — 18% a od 100 — 200 ml 1/3 — 30%.

Na koniec ogdlnej charakterystyki spozycia alkoholu, warto przyjrze¢ sie
odsetkom pijgcych poszczegolne napoje w ostatnim tygodniu przed badaniem. W ciggu
7 dni przed badaniem po piwo siegneta potowa jego konsumentdw - 50,5% pijacych,
po wddke niemal 1/3 — 32,1%, za$ po wino — 16,5%. Nieco nizszy odsetek pijgcych
siegnat po wino domowe — 9,7% i bimber — 10,7%.

W grupie osdb pijacych alkohol co dziesigty wypija ponad 12 litrow
100% alkoholu (10,2%). Podobny odsetek (10,8%) wypija od 6 do 12 litrow
czystego alkoholu rocznie.

Co trzeci konsument alkoholu (33,6%) wypija od 1,2 litra do 6 litrow
czystego alkoholu rocznie, a ponad 45% - pije do 1,2 litra.
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia cd.

W badaniu odnotowano 11,6% abstynentoéw, co oznacza, ze co 6smy
mieszkaniec todzi zadeklarowal, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie pit
zadnego napoju alkoholowego.

Przedstawione powyzej oszacowanie wielkosci spozytego alkoholu
w ciggu ostatniego roku przed badaniem opierato sie na metodzie , ostatniej
okazji”. Na wykresach 22 i 23 przedstawione sg wyniki oszacowania
przeprowadzonego za pomocg metody ,czestos¢ x ilos¢” — na podstawie
usrednionej przez samego respondenta czestotliwosci i jednorazowego
spozycia napojow alkoholowych.

Widac z niej, ze metoda ta daje identyczne ,$rednie spozycie” — 1,7 litra
100% alkoholu w przypadki piwa oraz nieco nizsze ,Srednie spozycie”
w przypadku wina 0,3 | oraz woédki — 1,6 litra.

Nieco nizsze wyniki wigzg sie z przekonaniem czesci respondentdw o wypijaniu
zaréwno wina, jak i wodki w mniejszych ilosciach niz wynika to z charakterystyki
ostatniej okazji.

Wyniki te rzutujg réwniez na udziat poszczegdinych rodzajow alkoholi w ogélnym
Spozyciu — sg one nieco inne niz w przypadku rezultatdw uzyskanych metodg ,ostatniej
okazji”:

— udziat piwa nieco sie zwieksza za$ udziat napojoéw spirytusowych nieznacznie
spada w poréwnaniu do wynikow uzyskanych na podstawie metody ,ostatniej okazji".

Warto przypomnie¢, ze w przypadku metody ,ostatniej okazji” udziat waddki
i napojow spirytusowych w spozyciu byt bardzo podobny do udziatu piwa (45,9% vs.
44,2%) zaS w metodzie ,czesto$¢ x ilos¢) udziat piwa w ogdlnej strukturze spozycia
alkoholu jest wyzszy niz udziat wodki (49,9% vs. 40,7%).
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Wyk. 13. Srednie roczne spozycie w litrach 100% alkoholu
szacowane metodg ostatniej okazji.
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Wyk. 14. Struktura konsumpcji napojéw alkoholowych
w odsetkach
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Wyk. 15. Wzory picia - odsetki oséb pijagcych dany napdj
wsrod wszystkich respondentéw oraz wsréd konsumentéw
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IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych ==

Wyk. 17. Czestotliwosc picia (konsumenci danego napoju) - srednia liczba
przypadkow picia w roku
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Wyk. 18. Czestotliwosc picia (konsumencidanego napoju) - odesetek
pijacych w czasie ostatnich 7 dni
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych ===

Wyk. 19. Wielkos¢ konsumpcji przy jednej okazji (Srednie dla konsumentow
danego napoju liczone w mililitrach)
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 21. Konsumenci napojéw alkoholowych wg poziomu rocznego
spozyciaw przeliczeniu na 100% alkohol (odsetki respondentéw)

wszyscy (N=1000) 11,6% 40,1% 29,7% 9,5% 9,0%

konsumenci (N=883) 45,4% 33,6% 10,8%10,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

abstynenci do1,2] m1,2-61 mpow.6-121 mpow.12]|

Wyk. 22. Srednie roczne spozycie napojow alkoholowychwsrod
wszystkich badanych w przeliczeniu na litry 100% alkoholu obliczone
dwiema metodami
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V. Rozktady spozycia alkoholu )C

5.1. Abstynenci

Analizujgc dane dotyczace ilosci alkoholu wypijanego przez mieszkancow todzi
warto przyjrze¢ sie dwom skrajnym frakcjom: abstynentom oraz grupie 0s6b ryzykownie
pijacych. Pierwsza z ww. grup obejmuje osoby, ktore w ciggu ubiegtego roku
w ogole nie pity alkoholu, druga zas osoby konsumujgce jego nadmierng ilos¢ — dla
mezczyzn nadmierna ilos¢ to konsumpcja ponad 10 litrdw stuprocentowego alkoholu
rocznie, dla kobiet ponad 7,5 litra.

Na wykresach przedstawiono zrdznicowanie abstynentéw ze wzgledu na cechy
spoteczno-demograficzne. Abstynenci stanowia 11,6% badanej populacji.
W grupie osob nie pijacych alkoholu przewazajq kobiety. Co siédma
z badanych w 2022 r. kobiet byta abstynentka (14,6%). W grupie mezczyzn
odsetek ten byl prawie o polowe nizszy i wynosit 7,9%. Najwyzsze odsetki
abstynentow obojga pici zaobserwowano wsrdd najstarszych respondentdw w wieku
65 lat i wiecej (31,9% wsrdd kobiet i 20,2% wsrdd mezczyzn), zas najnizsze wsrdd osob
w wieku 45-54 lata (2,1% w grupie kobiet oraz 1,8% ws$rdd mezczyzn). Dla poréwnania
wsrdd oséb w wieku 18-24 lata nie pito alkoholu 5,7% kobiet zas w grupie mezczyzn nie
byto ani jednego abstynenta (0%).

Analiza zréznicowania odsetkdow abstynentow w zaleznoSci od wyksztatcenia
badanych pozwala odnotowac wyraznie nizsze odsetki kobiet niepijgcych alkoholu wsréd
badanych z wyksztatceniem wyzszym i Srednim. Co trzeci badany z wyksztatceniem
podstawowym okazat sie abstynentem (34,6% kobiet i 34,1% mezczyzn). Wsrdd oséb
z wyksztatceniem zawodowym odnotowano 26,5% niepijgcych kobiet i 5,9% niepijacych
mezczyzn. Wynik ten nalezy traktowal z duzg ostroznosScig, z uwagi na stosunkowo
niskie podstawy procentowania.

Czynnikiem silnie roznicujgcym rozpowszechnienie abstynencji jest takze status
zawodowy. Nizsze odsetki abstynentow obserwujemy w przypadku osob
pracujacych, najwyzsze zas w przypadku emerytow i rencistow obojga pici.
W pierwszej grupie nie pito alkoholu 4,8% o0séb, w grupie rencistdw i emerytdw az
25,5%. Wsrdd osdb studiujgcych i uczacych sie odnotowano 4,8% abstynentow.

Stosunek do wiary istotnie rdéznicuje rozpowszechnienie abstynencji
wsrod badanych. W grupie 0séb wierzacych i praktykujgcych nie pije 22,4% badanych,
wsrdd wierzacych i niepraktykujgcych - 9,9% respondentdw za$ w populacji osob
niewierzacych jedynie 4,6% badanych —4,9% kobiet i 4,4% mezczyzn.

Kolejna zalezno$¢ dotyczy dochodu netto uzyskiwanego przez gospodarstwo
domowe respondentdw — wraz ze wzrostem miesiecznych dochodéw zmniejszajg sie
odsetki abstynentéw. W grupie oséb dysponujacych kwotg 1501-2000 zt odnotowano
24,1% abstynentdéw, a wsrdd osdb dysponujgcych kwotg powyzej 2000 do 3000 zt
miesiecznie - 14,1%. Warto podkresli¢, ze w populacji osob o dochodzie 5000 - 7000 z
odnotowano jedynie 6,2% abstynentdw, w grupie najbardziej zamoznych — ponad 7000
zt — abstynenci stanowili jedynie 2,5%.

Analizujac wyniki nalezy podkresli¢, iz w grupie abstynentow mogly
znalez¢ sie rowniez takie osoby, ktére w przesziosci nie byly abstynentami,
a moze nawet zaliczaly sie do grupy majacej powazne problemy z alkoholem.
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V. Rozktady spozycia alkoholu )é
5.1. Abstynenci

Wyk.24a Rozpowszechnienie abstynencji (N=1000)
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5.1. Abstynenci

Wyk.24d Rozpowszechnienie abstynencji ze wzgledu na status zawodowy
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V. Rozktady spozycia alkoholu )C

5.2. Osoby pijace ryzykownie

W opinii brytyjskich naukowcow zajmujgcych sie problematykg zdrowia, ryzyko
powaznych problemoéw zdrowotnych istotnie wzrasta, kiedy poziom konsumpcji alkoholu
w ciggu roku przekracza - w przypadku mezczyzn 10 litréw czystego 100% alkoholu,
a w przypadku kobiet — 7,5 litra. Tak zdefiniowani ,ryzykownie pijacy” stanowig 13,7%
catej populacji konsumentdw w ktodzi. Oznacza to, ze $rednio co siodmy pijacych
alkohol mieszkaniec miasta pije w sposob ryzykowny. Warto podkreslic, iz
odsetek ten jest o ponad potowe wyzszy niz w 2018 r., kiedy to odnotowano
8,8% 0s0b ryzykownie pijacych napoje alkoholowe w todzi.

Szczeg6towe dane dotyczace tej kategorii badanych prezentujg wykresy 25a-25e.
Mezczyzni ponad 3-krotnie czesciej niz kobiety kwalifikujg sie do grypy ryzyka
— w taki sposdb pije co pigty konsument alkoholu (22,1%), w przypadku kobiet odsetek
ten wynosi 6,3%. Oznacza to, ze co szesnhasta pijgca alkohol mieszkanka todzi, pije
w sposob ryzykowny. Kobiety po 50 roku Zzycia rzadko spozywajg nadmierne iloSci
alkoholu — w grupie 50-64 lata odnotowano jedynie 2,1% pijgcych ryzykownie
a w najstarszej frakcji badanych tj. powyzej 65 roku zycia — 1,6%. W grupie najstarszych
badanych mezczyzn (powyzej 65 lat) odnotowano najnizszy odsetek ryzykownie pijgcych
— 6,7%. Najliczniejszg reprezentacje osob zaliczajacych sie do grupy ryzyka
obserwujemy wsrod mezczyzn w wieku 35-44 lata (33,3% sposrod
konsumentow alkoholu w tym przedziale wiekowym) zas u kobiet w frakcji
wiekowej 45-54 lata — 12,6%.

Wyksztatcenie jest kolejng zmienng rdznicujgcg populacje oséb nalezgcych do
grupy ryzykownie pijgcych. Najwyzsze odsetki - zarowno wsrod mezczyzn, jak i
kobiet odnotowano w grupie respondentéw z wyksztatlceniem podstawowym
(odpowiednio: 50% i 9,7%). Z kolei najnizszy odsetek mezczyzn z grupy ryzyka
obserwujemy wsrod osdb z wyksztatceniem wyzszym - 15,1%, a ws$rdd kobiet
- z wyksztatceniem zawodowym - 2,2%.

Rowniez status zawodowy, rdznicuje odsetki oséb nalezgcych do grupy ryzyka.
Osoby pijace ryzykownie — zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn obserwujemy przede
wszystkim wsrdod bezrobotnych (32,6% kobiet i 45,6% mezczyzn). Z kolei najnizsze
odsetki kobiet i mezczyzn pijacych ryzykownie odnotowano wsérdd rencistéw i emerytow
— odpowiednio: 1,3% kobiet i 7,4% mezczyzn. Warto takze podkresli¢, iz co czwarty
badany mezczyzna pracujgcy zawodowo kwalifikowat sie do grupy ryzyka (25,8%).
W populacji kobiet odsetek ten byt 3-krotnie nizszy (8,1%).

Stosunek badanych do wiary i praktyk religijnych wyraznie rdéznicuje
odsetki ryzykownie pijacych - zarowno wsrod kobiet, jak i mezczyzn. O ile
w populacji wierzacych i praktykujacych pije ryzykownie 3,8% badanych (1,8%
kobiet i 8,8% mezczyzn), to w pozostatych dwéch grupach odsetek ten jest juz
kilkakrotnie wyzszy - 13,4% wsrod wierzacych ale niepraktykujacych i 21,6%
w grupie niewierzacych. W grupie niewierzacych kobiet ryzykownie pije 12,6%, za$
wsrod niewierzacych mezczyzn - do 28,8%.
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5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk.25a Grupy ryzyka - konsumpcja roczna powyzej 10 | alkoholu przez
mezczyzn lub 7,5 | przez kobiety (odsetki wsréd konsumentow)
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5.2. Osoby pijace ryzykownie
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Wyk.25d  Grupy ryzyka - a status zawodowy badanych (odsetki wsrod
konsumentow)
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5.2. Osoby pijace ryzykownie
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Wyk. 26 Procentowe rozklady ilosci alkoholu wypijanego rocznie przez osoby
zaliczane do grupy ryzyka oraz przez pozostatych badanych (N=1000)

423
m grupa ryzyka

pozostali

Warto przyjrzec sie takze, jaki procent z catosci wypijanego rocznie alkoholu przypada
na osoby zaliczane do tzw. grupy ryzyka. Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz ryzykownie
pijacy stanowia niecale 14% sposrod wszystkich badanych respondentéow
w todzi (13,7%). Osoby nalezace do tej frakcji wypijaja az 42,3% alkoholu,
jaki pija w ciagu roku dorosli mieszkancy miasta.

Podjecie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych wobec tej populacji
mieszkancow wydaje sie by¢ jednym z kluczowych zadan realizowanych
w ramach miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. To wilasnie ta populacja badanych generuje bardzo wysokie
koszty spoteczne i ekonomiczne i w istotny sposob obcigza system ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej.
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Osoby pijace szkodliwie dla zdrowia

Wyk. 27 . Procentowe rozklady ilosci alkoholu wypijanego rocznie przez osoby
pijace szkodliwie (spozywajace ponad 12| 100% alkoholu rocznie) oraz przez
pozostatych badanych (N=1000)

m pijacy szkodliwie
48.8 (>12 | rocznie)

51,3 pozostali

Analizujgc poszczegdlne frakcje konsumentow napojow alkoholowych warto takze

zwréci¢ uwage na osoby pijace ponad 12 litrdw stuprocentowego alkoholu
rocznie — czyli pijgce szkodliwie dla zdrowia.

Osoby pijace tak znaczne ilosci alkoholu stanowia 10,2% sposrod wszystkich
konsumentow alkoholu. Warto podkresli¢, iz ta niewielka grupa konsumentow
alkoholu spozywa niemal polowe alkoholu (48,8%) wypijanego przez
dorostych mieszkancow todzi.
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Osoby pijace ryzykownie (test CAGE)

Poza wyznaczeniem odsetka 0s6b nadmiernie pijgcych alkohol poprzez
oszacowywanie ilosci wypitego przez nie w ciggu roku, stuprocentowego alkoholu,
mozna rowniez do tego celu zastosowaC test przesiewowy CAGE. Sktada sie on
z czterech nastepujacych pytan:

1. Czy kiedykolwiek miat(a) Pan(i) poczucie, Ze powinien(na) ograniczyc swoje picie?

2. Czy zdarzyto sie, Ze ludzie krytykowall Pana(nig) za to, Ze Pan(i) pije?

3. Czy kiedykolwiek czut sie Pan(i) nie w porzadku lub winny(a) w zwigzku ze swoim
piciem?

4. Czy kiedykolwiek napicie sie alkoholu byto pierwsza czynnoscia wykonywang przez
Pana(nig) rano po to, aby uspokoic nerwy lub ztagodzic kaca?

Odsetki odpowiedzi pozytywnych zostaty przedstawione na Wykresie 28.
Na pierwsze ze stwierdzen, pozytywnie odpowiedziato 9,9%, na drugie 11,5%, na
kolejne 9,2% badanych, za$ na czwarte, ostatnie pytanie — 8,3%. Prawie co dziesiagty
badany (9,9%) uznat, ze miat poczucie, ze powinien ograniczy¢ swoje picie, a co dsmy
spotkat sie z krytyka swojego picie ze strony innych oséb (11,5%).

Nieco inaczej wygladaja odpowiedzi na analogicznie pytania zadane osobom
w odniesieniu do ostatnich 12 miesiecy (Wykres 29).

Na pytanie 1 i 4 pozytywnie odpowiedziato - 5,5% oraz 5,3% respondentow.
Najwyzszy odsetek pozytywnych odpowiedzi — podobnie, jak poprzednio - uzyskano
w przypadku pytania dot. krytyki ze strony innych osdb, z jakg spotkat sie badany
w zwigzku ze swoim piciem alkoholu. Pozytywnie odpowiedziato na to pytanie 6,7%
badanych.

Wedtug definicji osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu to te, ktore
udzielity przynajmniej dwoéch odpowiedzi pozytywnych w powyzszym,
czterozdaniowym tescie.

Rozkfad punktacji zostat przedstawiony na wykresie 30. Zgodnie z testem CAGE
problem alkoholowy (zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu) ma 8,1%
konsumentow alkoholu w todzi. Wynik ten jest wyzszy niz w 2018 r. — wdwczas
odnotowano 5,2%.

Wynik ten jest nizszy zaréwno jesli poréwnamy go z odsetkami 0sdb pijacych
ponad 12 litréw czystego alkoholu rocznie (10,2%), jak i z odsetkami osdb, ktore
zaliczajg sie do grupy ryzyka (13,7%).
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Osoby pijace ryzykownie (test CAGE) cd.

Zanizone odsetki 0sob, ktdre s3 realnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu (na
podstawie wynikdw testu CAGE) mogg wigzal sie ze stawianiem sie respondentow
w lepszym Swietle — o ile Srednie spozycie oraz przynaleznos¢ do grupy ryzyka liczona
byta na podstawie mniej ,ewidentnych” pytan dotyczacych iloSci ostatnio wypitego
alkoholu, to pytania sktadajgce sie na test CAGE dotykajg bezposrednio problemu
uzaleznienia.

Kolejnym z wyjasnien nizszych wynikow uzyskanych t3 metodg moze byc¢
nieuswiadomione odsuwanie od siebie mysli o mozliwym uzaleznieniu od alkoholu.
Nalezy pamieta¢, ze wyniki testu CAGE powinny by¢ poparte szerszymi badaniami
klinicznymi, aby moc je wykorzysta¢ w praktyce.

Warto jednak przyjrzeC sie przedstawionym na wykresie 31 powigzaniom
pomiedzy iloScig spozytego alkoholu, a pozytywnym wynikiem testu CAGE — osoby, ktére
zgodnie z wynikami testu mogg mie¢ problem alkoholowy, czesciej wystepujg wsrdd
badanych pijgcych duze ilosci alkoholu (43,2% oséb, ktore pijg ponad 12 litrow
stuprocentowego alkoholu rocznie oraz 35,6% sposrod nalezacych do grupy ryzyka
uzyskato pozytywny wynik w tescie CAGE).

Wsrdd oséb pijacych do 1,2 litra 100% alkoholu odnotowano zaledwie 0,3%
majgcych pozytywny wynik w tescie CAGE.
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5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk. 28 Test przesiewowy CAGE - kiedykolwiek w zyciu

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Czy miat/a Pan/a kiedykolwiek poczucie, 9 9%
Zze powinien/na ograniczy¢ swoje picie? »770
Czy zdarzato sie, ze ludzie krytykowali 11.5%
Panalig za to, ze pije? 1270
Czy kiedykolwiek czul/a sie Pan/i nie w
porzadku lub winny/a w zwiazku ze 9,2%
swoim piciem?
Czy kiedykolwiek napicie sie alkoholu
bylo pierwsza czynnosciag wykonang 8 3%
przez Panalia rano po to, by uspokoié y=70
nwery lub zatgodzi¢ kaca?
Wyk. 29 Test przesiewowy CAGE - w ciggu ostatnich 12 miesiecy

0% 10% 20% 30%

40%

50%

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy miat/a
Pan/a poczucie, ze powinien/na 5,5%
ograniczy¢ swoje picie?

Czy w ciagu ost. 12 m-cy zdarzalo sie, ze

0,
ludzie krytykowali Panalig za to, ze pije? 6,7%

Czy w ciagu ost. 12 m-cy czul/a sie Panl/i
nie w porzadku lub winny/a w zwigzku ze 3,9%
swoim piciem?

Czy w ciagu ost. 12 m-cy napicie sie
alkoholu byto pierwsza czynnoscia
wykonang przez Panalig rano po to, by
uspokoi¢ nwery lub zatgodzi¢ kaca?

5,3%

uuuuuu
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5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk. 30 Wyniki testu przesiewowego CAGE (odsetki wsréod konsumentéow
alkoholu).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
wy nik pozytywny (dwie lub wigcej l l ' _ |
S 8,1%
pozytywnych odpowiedzi)
cztery odp. pozytywne 2,3%
trzy odp. pozytywne 3,9%
dwie odp. pozytywne § 1,9%
jedna odp. pozytywna | 0,5%

brak odp. pozytywnych 91,4%
Wyk. 31 Wyniki testu przesiewowego CAGE a poziom spozycia (odsetki
wsrod konsumentéw alkoholu).
100% 1
80% -
60% -
43,2%
40% - 35,6%
00% | 18,2%
8,1% . 4,7% 4,1%
. 03%
0% - T T T T T T T T __\
razem do1,21 1,261 6-121 pow.121 w grupie poza
ryzyka grupa
ryzyka
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Spoteczno-demograficzne uwarunkowania spozycia alkoholu

Wsrédd przedstawionych cech spoteczno-demograficznych (wykresy 32a - 32f)
takich jak pte¢, wiek, wyksztatcenie, status zawodowy, dochody oraz stosunek do religii
analizowano, ktére z tych czynnikdw mogg wptywac na zrdéznicowanie poziomu spozycia
napojow alkoholowych wsrdd mieszkancow todzi.

Mezczyzni pija ponad trzykrotnie wiecej alkoholu niz kobiety (6,8 litra
czystego 100% alkoholu rocznie w stosunku do 2,1 litra wsrdd kobiet). Rowniez wiek
znaczgco wptywa na wielko$¢ spozycia. WSrod mezczyzn konsumentow alkoholu
najwyzszy poziom spozycia odnotowano w trzech frakcjach wiekowych:
45-54 lata - 8,5 litra 100% alkoholu oraz 25-34 lata i 35-44 lata — w obu
przypadkach 8,4 litra. W populacji kobiet najwyzsze spozycie zanotowano w grupie
35-44 lata — 3,5 litra 100% alkoholu oraz wsrdéd respondentek z frakcji wiekowej 45-54
lata — 2,9 litra stuprocentowego alkoholu. Najnizszy poziom konsumpcji alkoholu na
jednego konsumenta wystepuje wsrdd najstarszych respondentow tj. w grupie wiekowej
65 lat i wiecej — wsrdd mezczyzn wynosi 2,2 litra 100% alkoholu, zas u kobiet — 0,9 litra.

Rowniez wyksztatcenie respondentow wpltywa na poziom konsumpgji alkoholu —
najwiecej alkoholu wypijaja mezczyzni i kobiety z wyksztalceniem
podstawowym — odpowiednio: 13,3 litra i 4,2 litra 100% alkoholu, najmniej zas
mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym (5 litrdw) i kobiety z wyksztatceniem zawodowym
1,3 litra.

Kolejng zmienng rdznicujgcg poziom spozycia alkoholu jest status zawodowy —
zdecydowanie wiecej od pozostatych pija bezrobotni — zarowno mezczyzni,
jak i kobiety — odpowiednio: 12 litrow 100% alkoholu oraz 8,4 litra. Najnizszy
$redni poziom spozycia wystepuje wsrod emerytéw i rencistébw — 1,5 litra. W przypadku
konsumentek kobiet — 1% alkoholu za$ w grupie mezczyzn — 2,5 litra.

Takze stosunek badanych do religii jest istotnym czynnikiem roznicujgcym
poziom konsumpcji alkoholu — osoby deklarujgce sie jako wierzace i praktykujgce pijg
ponad 4-krotnie mniej alkoholu od badanych, ktdrzy uwazajq sie za niewierzacych
(odpowiednio: 1,6 litra vs. 6,6 litrdw 100% alkoholu).

W przypadku dochoddéw w gospodarstwie domowym badanych zaobserwowano
zroznicowanie w poziomie pitego alkoholu pomiedzy mezczyznami z dochodami na
poziomie do 1500 zt (9,5 litra) oraz powyzej 1500 — 2000 zt (2 litry), w grupie kobiet nie
odnotowano znaczacych rdznic.

s

53



V. Rozktady spozycia alkoholu

w strukturze socjo-demograficznej miasta

Spoteczno-demograficzne uwarunkowania spozycia alkoholu cd.

Analiza struktury spozycia wskazuje, ze w przypadku kobiet udziat piwa
w spozyciu (w przeliczeniu na 100% alkohol) byt istotnie nizszy niz w grupie
mezczyzn (31,1% vs. 55,1%).

Wyrazng réznice obserwujemy w przypadku wina: w grupie kobiet udziat
W spozyciu wynosi 40,1%, za$ wsrod mezczyzn — 9,2%. Udziat wodki i innych
napojow spirytusowych réwniez rozni sie w przypadku kobiet i mezczyzn choé w tym
przypadku roznica ta jest stosunkowo najmniejsza i wynosi odpowiednio: 28,8%
u kobiet i 35,7% u mezczyzn.

Najwyzszy udziat piwa w spozyciu alkoholu odnotowano w najmtodszej
(18-24 lata) i najstarszej grupie wiekowej (65 lat i wiecej) — odpowiednio: 48,3%
oraz 45,4%. Najnizszy zaobserwowano wsrdd oséb w wieku 26-34 lata, gdzie
najwyzszy byt z kolei udziat wodki (37,9%).

W przypadku o0s6b z wyksztatceniem podstawowym odnotowano
zdecydowanie najwyzszy udziat piwa w catkowitym spozyciu alkoholu — 57,7%.
Najnizszy udziat piwa w ogdinej strukturze konsumpcji byt w grupie respondentéw z
wyzszym wyksztatceniem — 31,7%. Takze w tej grupie odnotowano najwyzszy udziat
wina w ogdlnym poziomie spozycia alkoholu — 35,2% Z kolei najnizszy poziom
konsumpcji wina stwierdzono w populacji oséb z wyksztatceniem podstawowym
—4,7%.

Wsrédd os6b wierzacych i praktykujgcych udziat piwa w spozyciu wynosit
31,4%, wina 40,5% zas woddki 28,1%. W pozostatych grupach udziat wina byt
istotnie nizszy - 23% i 19,3% za to udziat piwa zdecydowanie wyzszy — 44,7%
i 46,3% (wsrdd niepraktykujgcych i niewierzacych).

W badaniu stwierdzono, ze w grupie oséb, ktorych dochdd ksztattowat sie na
poziomie do 1500 zt oraz miedzy 2000 a 3000 zt udziat piwa w catkowitym spozyciu
100% alkoholu byt najwyzszy i wynosit ponad 50% (odpowiednio: 53,4% i 52,4%).
Z kolei udziat wina byt w tych frakcjach zdecydowanie najnizszy - 13,8% i 21,8%.
Najwiekszy udziat wédki w spozyciu odnotowano w grupie osdb z dochodem miedzy
7000 a 10.000 zt — 39,1%, a najnizszy w populacji, w ktorej miesieczny dochdd
siegat 2000-3000 zt — 24,8% oraz 1500 do 2000 zt — 25,4%.

Najwieksze zrdznicowania w udziale wina w ogdlnym spozyciu alkoholu odnotowano
pomiedzy emerytami/rencistami oraz osobami bezrobotnymi (odpowiednio: 34,8%
oraz 15,5%). W przypadku piwa najwyzszy jego udziat w spozyciu alkoholu
stwierdzono wsrdd oséb pracujgcych zawodowo (36,2%), a najnizszy w grupie
emerytow i rencistow (22%). Z kolei najwiekszy udziat wodki i innych napojow
spirytusowych w catkowitym spozyciu alkoholu odnotowano wsrdd bezrobotnych
(50,5%) a najnizszy w grupie osob pracujgcych zawodowo — 41,6%.

s
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk.32 a, b, ¢ Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojow alkoholowych

Wyk.32a

ogdtem 4,3
kobiety 2,1

mezczyzni [ o s

Wyk.32b
10 8,4 8,4 8,5
g 7’5 » ]
6,0
6 5,1 53 >3 5,6
3,5 3,6
4 2,3 20 2, 18 14 22
2 ! 0,9.
0
18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 |ata 55-64 lata 65 lat i wiecej
ogétem kobiety = M mezczyzni
Wyk.32c
14 13,3
12 9,6
10 7,9
< >9 il 5,0
6 4,2 4,1 ,
3,3
4 1,9 24
1,3 ’
2
0
podstawowe zawodowe srednie wyisze
ogétem kobiety = M mezczyzni
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu
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Wyk.32 d, e, f Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojéw alkoholowych

Wyk.32d
14
o 10,0 12,0
10 7.9 8,4
8
6 5,3 5,0
3,4
4 2,6 1 2,5 59 .
0
pracujacy zawodowo rencista, emeryt uczen, student bezrobotny
ogdtem kobiety B mezczyzni
Wyk.32e
10 8,9
8 6,6
6 4,0 3,9
4 3,2 o
1,
0
wierzacy i praktykujacy wierzacy i niepraktykujacy niewierzacy
ogétem kobiety = M mezczyzni
Wyk.32f
14
12
10 5,3 8,7
8 6,7 6,9 6,8
6 s o VB 44 > 4,237
4 1,6 1’41 12'0 ’ 1,9' 2,2 2,0 2, I
2 ’ .
0
1-1,5tyszt 1,5-2tyszt 2-3tyszt 3-5tyszt 5-7Ztyszt 7-10tyszt pow. 10 tys
zt
ogétem kobiety =~ M mezczyzni
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk.33a Struktura spozycia dla konsumentow - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25|% 50|% 75|% 10 .0%
ogéltem 42,3 25,7 32,0
kobiety 31,1 40,1 28,8
mezczyzni | 55,1 9,2 35,7
_ piwo B wino ¥ napoje spirytusowe

Wyk.33b Struktura spozycia dla konsumentow - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25% 50% 75% 100%
18-24 lata 48,3
2534 1ata 39,0
35441ata 2,6 U me L 38|
455410t 20,4
ss64lata 39,5 Y
ooati 45 T a3 L 03
piwo ® wino ® napoje spirytusowe
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk.33c¢c Struktura spozycia dla konsumentow - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25|% 50|% 75|% 10 P%
podstawowe 57,7
$rednie _ 43,8 23,5 32,7
wyzsze 31,7 35,2 33,1
_ piwo B wino ® napoje spirytusowe

Wyk.33d Struktura spozycia dla konsumentéw - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25|% 5(?% 75|% 10|0%
i I
rencista, emeryt 43,2
uczen, student | 46,4 26,7 27,0
bezrobotny | 50,4 15,5 34,1

piwo B wino B napoje spirytusowe

EusE

58



V. Rozktady spozycia alkoholu )c

uuuuuu

5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk.33e Struktura spozycia dla konsumentow - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25% 50% 75% 100%

wierzacy i
praktykujacy 31,4 40,5 28,1

wierzacy i
niepraktykujacy

,:E

niewierzacy 46,3 19,3 34,5

piwo ® wino ® napoje spirytusowe

Wyk.33f Struktura spozycia dla konsumentow - udziat procentowy
poszczegdlnych typéw napojéw alkoholowych po przeliczeniu na 100% alkohol

0% 25% 50% 75% 100%

1-1,5 tys zt 52,4 13,8 33,8
152tyszt 38,3 363 254 |

2-3 tys zit _ 53,4 21,8 24,8

3-5tys zt 44,1 238 | 320

5-7 tys zt _ 40,5 24,1 35,4
7-10 tys zt 33,6 27,3 39,1

pow. 10 27,2 a5 33 |

piwo ® wino ® pnapoje spirytusowe
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Inicjacja alkoholowa

Nalezy zauwazy¢, ze inicjacja alkoholowa w okresie niepetnoletnosci jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym wsrdd mieszkancdw todzi — ponad potowa badanych
przyznaje, ze po raz pierwszy pita alkohol przed osiemnastym rokiem zycia (55,8%).

Kobiety czynity to zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni — wczesna inicjacja
jest udziatem co trzeciej sposrdd nich, dla mezczyzn odsetek ten byt znacznie
wyzszy i siegat prawie 80 badanej grupy - Wykresy 34a i 34b. Piwo przed 18 r.z.
pito 36,7% badanych kobiet i 78,1% mezczyzn.

Wczesng inicjacje picia napojow alkoholowych czesciej deklaruja
osoby mtodsze niz starsze. Prawie 34 respondentdw w wieku od 18 do 29 lat
spozywato piwo w okresie niepetnoletnosci (73,9%), podczas gdy w grupie 0sob 55-
64 lata przyznaje sie do tego 45,8%. W najstarszej frakcji badanych tj. 65 lat
i wiecej takie doswiadczenia ma czterech na dziesieciu respondentow (42,6%).

Inicjacja alkoholowe w okresie przed ukonczeniem 18. roku zycia
wystepuje czesciej u osob, ktorych roczne spozycie alkoholu ksztattowato
sie na poziomie powyzej 12 litrow 100% alkoholu. W tej grupie badanych
odsetek takich wskazan dla piwa wynosit 83,2%, dla porownania wsrod
badanych ze srednim spozyciem do 1,2 litra — 40%, zas wsrod aktualnych
abstynentéw 22,5%.

Analiza wynikdw badan dotyczacych inicjacji alkoholowej w przypadku wina
W powigzaniu z picig respondentéw wskazuje, ze wsrod kobiet odsetek osdb, ktore
pity wino przed 18 r.z. byt niemal dwukrotnie nizszy niz w grupie mezczyzn: 35,7%
vs. 61%.

W przypadku wodki - przed osiggnieciem petnoletnosci pito jg 14,9% kobiet
i ponad 3-krotnie wieksza frakcja mezczyzn — 47,3%.
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Wyk. 34a Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia

wg pici (odsetki badanych) - PIWO

21,9
44,2
63,3
78,1
36,7
ogotem kobieta meiczyina
mtak nie
Wyk. 34a Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia

wg pici (odsetki badanych) - WINO

53,0

39,0
64,3
47,0 61,0
’ 35,7
ogotem kobieta meiczyina
mtak nie
Wyk. 34a Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia

wg plci (odsetki badanych) - WODKA

70,4

85,1

=

ogotem

mtak ' nie

kobieta

52,7

47,3

meiczyina
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Wyk. 34b Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg wieku (odsetki badanych) - PIWO

100%
26,1
80% 442 6 32,5 35,4 39,6
! 54,2 57,4
60%
40%
0 73,9 57,5
20%
0%
ogoétem 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lati
B tak ™ nie wiecel
Wyk. 34b Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg wieku (odsetki badanych) - WINO
100%
31,9
80% ! 44,9
53,0 ’ 54,0 30,3 59,2 59,2
60%
40%
0%
ogotem 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i
M tak ™ nie wiecel
Wyk. 34b Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg wieku (odsetki badanych) - WODKA
100%
o 453 61,4
60% 70,4 0 67,6 70,2 73,8 80,4
40%
o E EEEm
0%
ogétem 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i 63
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Wyk. 34c Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg ilosci spozycia (odsetki badanych) - PIWO
16,8
44,2 32,1 £
¢ 56,8
73,0
67,9 77,4
27,0
ogoétem abstynenci do1,21 1,2-61 6-12 | pow. 121
M tak M nie
Wyk. 34c Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg ilosci spozycia (odsetki badanych) - WINO
53,0

43,7 37,1 37,1
60,0
. H H H

ogétem abstynenci do1,21 1,2-61 6-12 | pow. 121
B tak " nie
Wyk. 34c Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg ilosci spozycia (odsetki badanych) - WODKA
51,1 33,9
70,4 63,5 !
¢ 89,9 82,9
48,9
101
ogoétem abstynenci do1,21 1,2-61 6-12 | pow. 121

H tak ™ nie
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Wiek inicjacji alkoholowej — postawy i zachowania mieszkancow

W odniesieniu do wszystkich rodzajéw alkoholu, zaréwno w przypadku norm
przyjmowanych dla dziewczat, jak i dla chtopcdw, okres od 18. do 20. roku zycia byt
najczesciej wskazywanym przedziatem wiekowym, w ktdérym inicjacja alkoholowa
uznawana jest za dopuszczalng (wykres 35). Prawie co czwarty badany
mieszkaniec todzi uznal, Zze zaréwno w przypadku chiopcow, jak
i dziewczat — dopuszczalne jest picie piwa przed ukonczeniem 18 lat.
W odniesieniu do dziewczat taka opinie wyrazilo 22,9% respondentow zas
w przypadku chtopcow 23,2%.

Srednio co 6smy badany stwierdzit, Zze dopuszcza wypicie wina przez osoby
ponizej 18 r.z. — w przypadku dziewczat takie zdania byto 12,8% respondentow, zas w
przypadku chtopcow — 13,6%. Zdecydowanie nizsze odsetki badanych przyznaty, iz
aprobuja inicjacje alkoholowg dokonang wddka przez niepetnoletnie dziewczeta (2,3%)
oraz niepetnoletnich chtopcow (3,4%).

Za osobe aprobujgcg inicjacje picia alkoholu w okresie niepetnoletnosci
uznawany byt respondent, podajgcy wiek ponizej 18 roku zycia jako moment,
w ktérym dziewczetom lub chtopcom mozna zezwoli¢ na wypicie alkoholu.

Nalezy stwierdzi¢, iz spozywanie piwa przez niepetnoletnie dziewczeta jest
akceptowana przez prawie 2-krotnie wyzsze odsetki badanych mezczyzn niz kobiet
(29,5% vs. 17,8%). Rowniez w przypadku picia piwa przez niepetnoletnich chtopcow
odsetek badanych mezczyzn, ktérzy zezwoliliby na takie zachowania jest 2-krotnie
wiekszy niz odsetek kobiet (odpowiednio: 32,3% vs. 16,1%). Warto takze podkresli¢,
iz w poréwnaniu do wynikow badan z 2018 r. odnotowano wyrazny wzrost odsetka
badanych, ktérzy akceptujg picie piwa przez niepetnoletnia miodziez.

Rdznice w analizowanym konteksScie zaobserwowano takze poréwnujac grupe
osob wierzacych i praktykujacych oraz pozostatych. W pierwszej ww. grupie
(wierzacy i praktykujacy) przyzwolenie na picie piwa przez niepetnoletnie
dziewczeta deklarowato 15,7% badanych za$ w przypadku chtopcéw 15,6% badanych.
Istotnie wyzsze odsetki odnotowano wsrdd respondentow niewierzacych i
niepraktykujacych religijnie. Srednio co czwarty badany w tej frakcji deklarowat
przyzwolenie na picie alkoholu byly niepetnoletnie dziewczeta i chtopcow
(odpowiednio: 25,5% i 26,1%).

Podsumowujac: przyzwolenie na picie piwa przez niepeinoletnie
dziewczeta i chlopcow zadeklarowatl prawie co czwarty mieszkaniec todzi
(w przypadku dziewczat - 22,9%, w przypadku chiopcéw — 23,2%). W 2018
r. odsetki te byly wyraznie nizsze i wynosity odpowiednio: 13,8% i 17,3%.

W przypadku wina - zgode na jego picie przez niepetnoletnie dziewczeta
i chtopcow wyrazit co dsmy badany (12,8% i 13,6%) a w przypadku wédki — jedynie 2-
3% respondentdw.

s
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mieszkancow

Wyk. 35 Preferowany wiek inicjacji picia poszczegélnych napojéow
alkoholowych (dane w procentach)

M przed 18r. Z.

W po18r.2.

DZIEWCZETA

CHLOPCY

piwo

wino

wodka
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Wyk. 36a Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat (odsetki badanych) - PIWO

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ogotem 22,9%

kobiety 17,8%
mezczyini [ 29,5%
Wyk. 36b Dopuszczalnosé picia alkoholu przed 18. rokiem zycia

dla chtopcédw (odsetki badanych) - PIWO
0% 10% 20% 30% 40% 50%
ogotem 23,2%
kobiety 16,1%

mezezyini [ 32,3%
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Wyk.36 ¢ Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat (odsetki badanych) - WODKA

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ogotem 2,3%

kobiety 0,9%
mezczyzni - 4,2%
Wyk.36 d Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla chtopcéw (odsetki badanych) - WODKA

0% 10% 20% 30% 40% 50%
ogdtem 3,4%

kobiety 1,0%

mezczyzni - 6,5%
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Wyk. 36 e Dopuszczalnosé picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat i chtopcow (odsetki badanych) - PIWO

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

wierzacy i praktykujacy pozostali

dziewczeta przed 18 r.z. B chtopcy przed 18 r.z.
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu )C

7.1 Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Naduzywanie napojow alkoholowych w pewnych sytuacjach bywa bardzo
ryzykowne nie tylko ryzyko dla samych konsumentéw tych napojow ale réwniez dla
innych oséb. W szczegdlnosci dotyczy to kierowcow, ktorzy bedac pod wptywem
alkoholu decydujg sie kierowa¢ samochodem lub motocyklem (albo innym pojazdem
mechanicznym) oraz osdb, ktére pijg alkohol w trakcie wykonywania pracy. Podane
ponizej statystyki nalezy traktowac, jako wartoSci wyraznie zanizone, poniewaz wielu
respondentdw prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu lub
spozywajacych alkohol w pracy raczej ukrywa te zachowania i niechetnie sie do nich
przyznaje, nawet podczas anonimowych badan ankietowych. Warto jednak
monitorowa¢ te zjawiska na przestrzeni dtuzszego okresu czasu, analizujgc trendy i
ewentualne zmiany w tym zakresie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na istotng rdznice
pomiedzy wielkoScig populacji przyznajacej sie do ww. zachowan oraz odsetkiem
badanych, ktérzy deklaruja, iz byli $wiadkami wspomnianych sytuaciji.

Wsrod wszystkich badanych, odsetek osdb, ktore przyznaja sie do
prowadzenia kiedykolwiek w 2zyciu samochodu lub innego pojazdu pod
wplywem alkoholu wynosi 11,7% (wykresy numer 37a i 37 b). Odsetek ten jest
ponad 3-krotnie wyzszy niz w poprzednim badaniu z 2018 r. W grupie tej
wyraznie przewazajg mezczyzni (19,3% w stosunku do 5,4% kobiet). Odnotowana
roznica jest istotna statystycznie i oznacza, ze srednio co pigty badany mezczyzna
przynajmniej raz w zyciu prowadzit jakis pojazd mechaniczny (samochadd,
motocykl, kiad) po wypiciu alkoholu. Odsetek ten jest ponad 2-krotnie wyzszy niz
w 2018 r, kiedy to odnotowano 8,5% mezczyzn majacych tego typu ryzykowne
doswiadczenie.

Na wykresach 38a i 38b przedstawiono odsetki osdb, ktorym zdarzylo sie
prowadzi¢ pojazd pod wptywem alkoholu w ostatnim roku przed badaniem.
Zachowanie takie byto udziatlem 3,8% badanych. W poréwnaniu do wynikow
badan z 2018 r. rowniez w tym zakresie odnotowano zdecydowany kilkakrotny wzrost
tego typu przypadkéw (w 2018 r. - 0,6% badanych). Réznica pomiedzy odsetkiem
kobiet i mezczyzn deklarujgcych takie zachowanie (2,8% kobiet i 4,1% mezczyzn)
nie jest istotna statystycznie. Dane te zaprezentowano tylko dla tych osob, ktore
kierowaty pojazdem mechanicznym w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.

Odsetek respondentow, ktorzy przyznali sie do prowadzenia po
spozyciu alkoholu samochodu lub innego pojazdu mechanicznego cho¢ raz
w ost. roku byl najwyzszy wsrod badanych w wieku 18-24 lata: 33,3%.
Wsrdod respondentow w wieku 45-54 lata: 11%, a w grupie osob w wieku
35-44 lata: 9,3%. Wsrdd badanych z pozostatych frakcji wiekowych: 25-34 lata, 55-
64 lata oraz 65 lat i wiecej - nie odnotowano osob deklarujgcych prowadzenie pojazdu
po spozyciu alkoholu w ostatnim roku przed badaniem.
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7.1 Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Zjawisko nietrzezwosci wsréd kierowcoéw cd.

Kolejng z omawianych kwestii jest bycie Swiadkiem kierowania réznymi
pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu. W przypadku pytan o zachowania
i sytuacje nieakceptowane spotecznie, takie jak prowadzenie pod wpltywem
alkoholu, opinie wyrazane o osobach trzecich sg zwykle blizsze stanowi faktycznemu
niz te, ktdre bezposrednio dotyczg zabronionych prawem zachowan respondenta.

Bycie swiadkiem kierowania samochodem Ilub motocyklem pod
wplywem alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie zadeklarowalo az 11,9% sposrod wszystkich respondentow
(wykres 39). W badaniu przeprowadzonym w 2018 r. podobng opinie wyrazito 8,4%
badanych tzn. o 40% mniej niz obecnie. Siedem na dziesie¢ oséb bedacych
Swiadkami ww. sytuacji zadeklarowato, ze podjeto rézne proby interwencji (71,1%).

W prawie 40% przypadkow interweniujacy oSwiadczyli kierowcy, Ze ten nie
powinien prowadzi¢ pojazdu (39%). Srednio co czwarta interwencja (23,3%)
polegata na wezwaniu TAXI, a co pigta na znalezieniu innej osoby, ktéra byla
trzezwa i mogta odwiez¢ nietrzezwego kierowce do domu (21,3%). W co siédmej
podjetej interwencji respondenci przyznali, iz zabrali nietrzezwemu kierowcy kluczyki
do samochodu i tym samym uniemozliwieniu mu prowadzenie pojazdu (14,5%).

Zdecydowana wieks